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Letos poprvé naše škola uspo�ádala pro své �áky ozdravný pobyt. 

P�ípravy byly zdlouhavé, dlouho jsme nev� d� li, jestli bude lepší jet na školu 
v p�írod�  nebo na ozdravný pobyt, jestli vybrat Beskydy nebo Jeseníky, v jakém 
termínu to bude pro nás nejlepší, a také jestli by m� l jet celý první stupe�  
dohromady nebo se má rozd� lit na dv�  skupiny. Nakonec bylo rozhodnuto – 
pojede se najednou v dubnu do Jeseník�  do RS Relaxa, kde s d� tmi pomohou 
zkušení instrukto�i, kte�í p�ipraví program. 

Po vy�ízení všech dokument�  a formalit z naší strany i strany rodi��  jsme 
mohli v pond� lí 16. dubna 2018 kone� n�  vyrazit. U Oázy v Jistebníku byli �áci a 
jejich nadm� rná zavazadla rozd� leni do dvou autobus� , p�idaly se k nim také 
jejich t�ídní u� itelky, vychovatelky a paní zdravotnice. Te�  u� jen poslední 
zamávání rodin�  a rychle pry�  z toho slzavého údolí. �  

P�i p�íjezdu do Jeseník�  nás u� v chat�  RS Relaxa o� ekávali instrukto�i, 
kte�í nám pomohli vynést zavazadla do pater. T�ídní u� itelky si ubytovaly d� ti 
do p�edem rozd� lených pokoj�  a za� alo vybalování a zabydlování. Asi hodinu a 
p� l do ob� da m� ly d� ti na to, aby se domluvily, kdo bude mít kterou postel a 
poli� ku, porozhlédly se po prostorách chaty, našly WC a sprchy a zjistily, kde 
spí jejich kamarádi a sourozenci. A v neposlední �ad�  si musely  povléct postele 
a pe�iny. No sv� te div se, to byl boj! V� tšina d� tí to nikdy v �ivot�  ned� lala a 
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te�  se v tom motala a nev� d� la, kde za� ít. Samoz�ejm�  jim paní u� itelky 
pomohly, ale jen trošku, n� kdy se to p�ece nau� it musí.  

Hned po ob� d�  a poledním klidu se všichni p�emístili ven, kde se rozd� lili 
do t�í skupin (v ka�dé skupin�  byli �áci všech t�íd). Tam u� si je p�evzali t�i 
sympati� tí instrukto�i – Ash, Míša a Dan. Odvedli d� ti na t� i r� zná místa v okolí 
chaty a zahráli si s nimi r� zné seznamovací hry. V programu pokra� ovali také 
po sva� in� . A p�ed ve� e�í u� n� které d� ti vypadaly opravdu jako „koule bláta“, 
jeliko� nám t� sn�  p�ed p�íjezdem napršelo (ješt�  �e nenasn� �ilo). A odm� na pro 
�áky za práci a soust�ed� ní? Tak ta byla velká a opakovala se v následujícím 
týdnu i n� kolikrát denn� . Byl to obrovský hrad plný prolézacích sítí a lanových 
�eb�ík�  a m� l také dlouhou skluzavku. Pro d� ti to byla jednozna� n�  nejlepší 
atrakce celého pobytu. 

Ve� er probíhal po jednotlivých t�ídách a byl � ist�  v re�ii t � ídních u� itelek. 
N� kte�í si šli hrát do herny, jiní psali deníky a p�ípadn�  si zazpívali s kytarou, 
další si jen tak povídali a sd� lovali  první dojmy a zá�itky. Následovala ve� erní 
hygiena a šup do postele. V n� kterých pokojích se ješt�  p�ed� ítalo na dobrou 
noc, v jiných se šlo rovnou do hajan. 

  V úterý hned po snídani byly všechny skupiny seznámeny s  
celotýdenním programem na téma Kryštof Kolumbus. Všechny herní bloky po 
zbytek týdne byly zasazeny do jednotlivých zemí, kterými skupiny  postupn�  
putovaly – Itálie, Polsko, N� mecko, � ecko, Norsko, Rusko… Ka�dá skupina 
m� la program mali� ko jiný, ale všechny m� ly na konci týdne doplout a� do 
Ameriky. A aby mohly v� bec vyplout, musely si skupinky nejprve vytvo�it svou 
lo� . A tak skládaly, kreslily, malovaly, st�íhaly, lepily a vznikla nádherná díla. 

Tentý� den u� na n� které skupiny � ekaly speciální aktivity, na které se 
organizace STAN, zajiš� ující nám program, specializuje. A to st�ílení z luku a 
horolezecká st� na. V pr� b� hu úterý a st�edy se p�i t� chto aktivitách vyst�ídaly 
všechny d� ti všech t�í skupin. Nikdo nebyl do ni� eho nucen, ale byli jsme 
všichni rádi, kdy� to alespo�  vyzkoušeli. U n� kterých d� tí se projevil obrovský 
talent a obratnost. Bylo by fajn, kdyby se mohly na dané aktivity zam�� it i mimo 
ozdravný pobyt, ur� it�  by je to posunulo mnohem dál a hlavn�  by d� laly n� co, 
co je baví a v � em jsou dobré.  

V úterý ve� er nás ješt�  � ekala p�ednáška horské slu�by. Ovšem 
nespl� ovala to, co jsme od ní o� ekávali – nebyla zcela p�im�� ena v� ku �ák� , a 
tak se n� které d� ti trochu nudily. Aby se nám neunudily úpln� , p�ipravili 
instrukto�i ješt�  ve� erní hru, u které se d� ti p�ed spaním nále�it�  vy�ádily.  



 10

Ve st�edu pokra� ovalo cestování kolem sv� ta s instruktory i speciální 
aktivity a odpoledne jsme vycestovali skute� n� . Nepou�ili jsme �ádný dopravní 
prost�edek, jen vlastní nohy, a vydali jsme se na procházku do okolních 
krásných, by�  k� rovcem zni� ených, les� . První, � tvrtá a pátá t�ída se vydaly na 
asi šesti kilometrový okruh okolím, druhá a t�etí t� ída na desetikilometrový 
okruh. �áci mohli poznávat r� zné druhy strom� , ke��  i kv� tin a travin. Našli 
jsme r� zné druhy hmyzu, které jsme si pojmenovali. Ukázali jsme si, jak vypadá 
k� ra stromu zni� eného k� rovcem, jaké tvary mohou mít lišejníky, jak si voda 
d� lá v p�írod�  vlastní cesti� ky a mnoho dalšího. Pozorovali jsme, jakým 
um� lcem umí p�íroda být, co vše dovede vytvo�it. Našli jsme také zbytky sn� hu 
a n� kte�í neváhali a pustili se do koulování. Výlet byl opravdu dlouhý, ale p�esto 
si ho všichni u�ili.  

Ve� er ješt�  instrukto�i p�ipravili pro všechny d� ti stezku odvahy, která 
byla vytý� ena sv� týlky a vedla temným lesem. N� kte�í sv� j strach skrývali, jiní 
ho dávali nále�it�  najevo, ale nakonec byli nadšeni všichni ze zú� astn� ných.  

Ve � tvrtek všechny d� ti � ekal zlatý h�eb celého pobytu, a to velké lanové 
centrum a bungee trampolíny u sousedního (necelé 2 km vzdáleného) st�ediska. 
Všechny d� ti se postupn�  vyst�ídaly na všech nabízených aktivitách a 
vyzkoušely si svou zru� nost i zdatnost. Z lanového parku jsme byli nadšeni i my 
dosp� lí. Byla to paráda.  

Poslední ve� er, jak u� bývá v� tšinou zvykem, se nesl v rytmu hudby - a to 
po�ádné diskotékové hudby. Ty d� ti, které se nestihly b� hem dne vydovád� t, to 
dohnaly ve� er. N� kterým se moc tan� it necht� lo, ale nakonec se nechaly 
strhnout „davovým šílenstvím“. Instrukto�i m� li pro nás i pro d� ti p� ipraveno 
jedno velké p�ekvapení – p�edstavení Ashovy oh� ové show. A bylo to opravdu 
n� co. Všichni sledovali Ashovy pohyby se zatajeným dechem. Bylo to, jako by 
s ohn� m tan� il a � aroval. 

V pátek jsme od rána postupn�  všichni balili a pomalu se smi�ovali s tím, 
�e jedeme dom� . Dojmy byly rozporuplné. V� tšina se t� šila dom� , ale zárove�  
se jim necht� lo lou� it se s instruktory a s tím, �e byli opravdu celý den venku. 

Dopoledne si s d� tmi ješt�  instrukto�i zahráli n� jaké hry, dokon� ili sv� j 
tématický program a p�edali si zp� tnou vazbu a pam� tní listy. Následoval ob� d, 
dobalení a � ekání na  autobus. Poslední spole� né fotky p�ed st�ediskem a p�ed 
hrádkem a hurá dom� . P�i odjezdu ukápla nejedna slzi� ka, a nám bylo jasné, �e 
d� tem se v Jeseníkách líbilo a instrukto�i byli skute� n�  skv� lí. 

V autobusech bylo na zpáte� ní cest�  veselo a opravdu nikdo se nemohl 
do� kat své rodiny. Po p�íjezdu se d� ti doslova rozutekly na všechny strany a 
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rychle objímaly své rodi� e. V�dy�  taky v� tšina d� tí nebyla nikdy bez svých 
rodi��  déle ne� jednu noc a n� kte�í ani to ne. V této velké zkoušce všichni 
obstáli na jedni� ku. 

A my? Po p�edání d� tí jsme slavily hladký pr� b� h celé akce. Vše se 
poda�ilo, jak m� lo. Po� así bylo ú�asné, sluní� ko svítilo od odpoledne prvního 
dne tém��  bez p�estání. Instrukto�i byli skv� lí, um� li d� ti nadchnout pro hru a 
program b� �el jako na drátkách. Kucha�ky m� ly zlaté ru� i� ky a i ti, kte�í spoustu 
jídel nejí, v Jeseníkách jedli s chutí. A úrazy? Ty našt� stí nebyly. Zkrátka a 
jednoduše, p�esto jak náro� né aktivity d� ti podstupovaly, byla bezpe� nost 
spln� na na jedni� ku.  

Na záv� r si pedago�ky spole� n�  s paní �editelkou rozebraly celý pobyt, 
sd� lily si klady a zápory a do p�íštích let ví, co ud� lat stejn�  a co jinak. 
Doufejme, �e n� jaké p�íšt�  bude. 

Mgr. Jana Kocichová      
Fotky:  
https://zsjistebnikkoc.rajce.idnes.cz/Ozdravny_pobyt_-_1._stupen_2017_2018/ 
�
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