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Letos poprvé naSe Skola us@dala pro své aky ozdravny pobyt.
P ipravy byly zdlouhave, dlouho jsme nevli, jestli bude lepSi jet na Skolu
v p irod nebo na ozdravny pobyt, jestli vybrat Beskydy ndeseniky, v jakém
terminu to bude pro nas nejlepsi, a také jestlinby jet cely prvni stupe
dohromady nebo se ma roit na dv skupiny. Nakonec bylo rozhodnuto —
pojede se najednou v dubnu do Jesemitt RS Relaxa, kde stni pomohou
zkuSeni instrukta, kte i p ipravi program.

Po vyizeni vSech dokument formalit z nasi strany i strany rodijsme
mohli v pondli 16. dubna 2018 kona vyrazit. U Oazy v Jistebniku byli aci a
jejich nadmrna zavazadla rozteni do dvou autobus pidaly se k nim také
jejich tidni uitelky, vychovatelky a pani zdravotnice. Tau jen posledni
zamavani rodina rychle pry z toho slzavého udoli.

Pi p ijezdu do Jeseniknas u v chat RS Relaxa cekavali instruktai,
kte i nam pomohli vynést zavazadla do pateidi u itelky si ubytovaly dti
do pedem rozdlenych pokoj a zaalo vybalovani a zabydlovani. Asi hodinu a
p | do obda mly d ti na to, aby se domluvily, kdo bude mit kterou teba
poli ku, porozhlédly se po prostorach chaty, nasly Wepehy a zjistily, kde
spi jejich kamaradi a sourozenci. A v neposleddi si musely povléct postele
a peiny. No svte div se, to byl boj! iSina dti to nikdy v ivot nedlala a
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te se vtom motala a ne la, kde zait. Samozejm jim pani uitelky
pomohly, ale jen troSku, kdy se to pece nauit musi.

Hned po obd a polednim klidu se vSichni@mistili ven, kde se roztili
do ti skupin (v ka dé skupin byli aci vSech tid). Tam u si je pevzali ti
sympatiti instruktoi — Ash, MiSa a Dan. Odvedli i na ti r zna mista v okoli
chaty a zahrali si s nimi zné seznamovaci hry. V programu poknzali také
po svain . Apedveeiu n které dti vypadaly opravdu jako ,koule blata“,
jeliko namt sn ped pijezdem naprselo (jeSte nenasnilo). A odm na pro
aky za praci a soustd ni? Tak ta byla velka a opakovala se v nasledujicim
tydnu i n kolikrat denn. Byl to obrovsky hrad plny prolézacich siti a leyxh
eb ik a ml také dlouhou skluzavku. Pro td to byla jednoznan nejlepSi
atrakce celého pobytu.

Ve er probihal po jednotlivychitdach a byl ist v re it idnich uitelek.

N kte i si 8li hrat do herny, jini psali deniky aigadn si zazpivali s kytarou,
dalsi si jen tak povidali a sldvali prvni dojmy a za itky. Nasledovala verni
hygiena a Sup do postele. Vkterych pokojich se jeStp ed italo na dobrou
noc, v jinych se Slo rovnou do hajan.

V atery hned po snidani byly vSechny skupiny &exeny s
celotydennim programem na téma Krystof Kolumbusc¥isly herni bloky po
zbytek tydne byly zasazeny do jednotlivych zeménkmi skupiny postupn
putovaly — Italie, Polsko, Nmecko, ecko, Norsko, Rusko... Ka da skupina
m la program maliko jiny, ale vSechny nly na konci tydne doplout a do
Ameriky. A aby mohly vbec vyplout, musely si skupinky nejprve vytisvou
lo . A tak skladaly, kreslily, malovaly, $haly, lepily a vznikla nadherna dila.

Tenty den u na nkteré skupiny ekaly specialni aktivity, na které se
organizace STAN, zaji§ijici nam program, specializuje. A toikni z luku a
horolezeck&a sha. V prb hu atery a sedy se p t chto aktivitach vysidaly
vSechny dti vSech ti skupin. Nikdo nebyl do neho nucen, ale byli jsme
vSichni radi, kdy to alespovyzkouseli. U nkterych dti se projevil obrovsky
talent a obratnost. Bylo by fajn, kdyby se mohlydaaé aktivity zamit i mimo
ozdravny pobyt, uit by je to posunulo mnohem dal a hlavmsy d laly n co,
co je bavi a vem jsou dobreé.

V utery veer nas jeSt ekala pednaska horské sluby. OvSem
nespl ovala to, co jsme od ni ekavali — nebyla zcelaim ena vku ak , a
tak se nkteré dti trochu nudily. Aby se nam neunudily uplnp ipravili
instruktoi jeSt ve erni hru, u které se tl p ed spanim nale itvy adily.



Ve stedu pokraovalo cestovani kolem sta s instruktory i specialni
aktivity a odpoledne jsme vycestovali skute Nepou ili jsme adny dopravni
prostedek, jen vlastni nohy, a vydali jsme se na prdahddo okolnich
krasnych, by k rovcem znienych, les. Prvni, tvrta a pata tida se vydaly na
asi Sesti kilometrovy okruh okolim, druhd @tt tida na desetikilometrovy
okruh. &ci mohli poznavat rzné druhy strom ke i kv tin a travin. Nasli
jsme r zné druhy hmyzu, které jsme si pojmenovali. Ukagatie si, jak vypada
k ra stromu znieného krovcem, jaké tvary mohou mit liSejniky, jak si voda
d 14 vpirod vlastni cestky a mnoho dalSiho. Pozorovali jsme, jakym
um lcem umi piroda byt, co vSe dovede vyt Nasli jsme také zbytky shu
a n kte i nevahali a pustili se do koulovani. Vylet byl apdu dlouhy, ale gsto
si ho vsichni u ili.

Ve er jest instruktoi p ipravili pro vSechny di stezku odvahy, ktera
byla vyty ena svtylky a vedla temnym lesem. Kte i sv j strach skryvali, jini
ho davali néle it najevo, ale nakonec byli nadSeni vSichni zeastn nych.

Ve tvrtek vSechny di ekal zlaty heb celého pobytu, a to velké lanové
centrum a bungee trampoliny u sousedniho (neckié 2zdaleného) stdiska.
VSechny dti se postupn vystidaly na vSech nabizenych aktivitAich a
vyzkouSely si svou zrunost i zdatnost. Z lanového parku jsme byli nadgemny
dospli. Byla to parada.

Posledni veer, jak u byva vtSinou zvykem, se nesl v rytmu hudby - a to
po adné diskotékové hudby. Tytd které se nestihly tlhem dne vydovad, to
dohnaly veer. N kterym se moc tamt nechtlo, ale nakonec se nechaly
strhnout ,davovym Silenstvim®. Instruktom li pro nas i pro dti p ipraveno
jedno velké pekvapeni — edstaveni Ashovy olové show. A bylo to opravdu
n co. VSichni sledovali Ashovy pohyby se zatajenyrotden. Bylo to, jako by
sohnmtanil a aroval.

V péatek jsme od rana postupwSichni balili a pomalu se snavali s tim,

e jedeme dom. Dojmy byly rozporuplné. MSina se tSila dom, ale zarove
se jim nechtlo lou it se s instruktory a s tim, e byli opravdu celgrdvenku.

Dopoledne si s dmi jeSt instruktoi zahrali njaké hry, dokonili sv |
tématicky program a pdali si zptnou vazbu a panni listy. Nasledoval ol,
dobaleni a ekani na autobus. Posledni spoke fotky ped stediskem a ed
hradkem a hura domP i odjezdu ukapla nejedna slka, a nAm bylo jasné, e
d tem se v Jesenikach libilo a instruktayli skute n skv Ii.

V autobusech bylo na zpatd cest veselo a opravdu nikdo se nemohl
do kat sveé rodiny. Po gezdu se dti doslova rozutekly na vSechny strany a
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rychle objimaly své rode. Vdy taky vtSina dti nebyla nikdy bez svych
rodi déle ne jednu noc a Rtei ani to ne. V této velké zkousSce vsSichni
obstali na jedniku.

A my? Po pedani dti jsme slavily hladky pb h celé akce. VSe se
podailo, jak m lo. Po asi bylo U asné, slunko svitilo od odpoledne prvniho
dne tém bez pestani. Instrukto byli skv li, um li d ti nadchnout pro hru a
program b el jako na dratkach. Kuchky m ly zlaté rui ky a i ti, ktei spoustu
jidel neji, v Jesenikach jedli s chuti. A Urazy? Aaststi nebyly. Zkratka a
jednodusSe, msto jak naroné aktivity dti podstupovaly, byla bezpeost
spin na na jedniku.

Na zavr si pedago ky spolen s pani editelkou rozebraly cely pobyt,
sd lily si klady a zapory a do f#tich let vi, co udat stejn a co jinak.
Doufejme, e njaké pist bude.

Mgr. Jana Kocichova
Fotky:
https://zsjistebnikkoc.rajce.idnes.cz/Ozdravny pobyl. stupen 2017 2018/
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